附件1：

《献血者健康检查要求》

一、献血前请做以下准备

献血前，献血者不要过度疲劳、不喝酒、不吃油腻和高蛋白食物，如鸡蛋、牛奶、豆浆等；

献血前，献血者切记不要空腹献血，而应吃清淡食品，如稀饭、馒头、面包等。

二、献血后注意事项

献血后24小时内不要做剧烈运动,也不能进行高空作业或者通宵娱乐活动;
献血之后需要稍微休息，不要急起。同时要用无菌纱布或者棉球，用力按压血管穿刺部位5-10min，直至不出血为止，禁止揉搓，以免发生皮下血肿；

献血当天要特别注意观察血管穿刺部位的清洁卫生，如果需要洗澡以淋浴为主，避免脏水进入穿刺部位引起感染；

部分献血者由于不正确的按压或者是按压时间过短、按压部位不到位，可导致针眼穿刺部位出现青淤的情况，这是由于血管少量血液渗出而引起。可以在24h内进行冷敷，24h之后热敷，以帮助局部淤血的消退。根据穿刺部位青紫范围的大小，一般1周内可以自行消散；

出现倦怠感的献血者需要保证足够的睡眠，倦怠症状可很快消失。

三、献血者健康征询

（一）献血者有下列情况之一者不能献血

呼吸系统疾病患者，如包括慢性支气管炎、支气管扩张、支气管哮喘、肺气肿、以及肺功能不全等。

循环系统疾病患者，如各种心脏病、高血压病、低血压、四肢动脉粥样硬化、血栓性静脉炎等。

消化系统疾病患者，如慢性胃肠炎、活动期的或经治疗反复发作的胃及十二指肠溃疡、慢性胰腺炎、非特异性溃疡性结肠炎等。

泌尿系统疾病患者，如急慢性肾小球肾炎、慢性肾盂肾炎、肾病综合征、慢性泌尿道感染以及急慢性肾功能不全等。

血液系统疾病患者，如贫血（缺铁性贫血、巨幼红细胞贫血治愈者除外）、真性红细胞增多症、粒细胞缺乏症、白血病、淋巴瘤及各种出、凝血性疾病。

内分泌系统疾病及代谢障碍疾病患者，如脑垂体及肾上腺疾病、甲状腺功能性疾病、糖尿病、肢端肥大症、尿崩症等。

免疫系统疾病患者，如系统性红斑狼疮、皮肌炎、硬皮病、类风湿性关节炎、大动脉炎等。

慢性皮肤病患者，特别是传染性、过敏性及炎症性全身皮肤病，如黄癣、广泛性湿疹及全身性牛皮癣等。

过敏性疾病及反复发作过敏患者，如经常性荨麻疹等、支气管哮喘、药物过敏等。单纯性荨麻疹不在急性发作期间可献血。

神经系统疾病患者，如脑血管病、脑炎、脑外伤后遗症、癫痫等，以及有惊厥病史或反复晕厥发作者。

精神疾病患者，如抑郁症、躁狂症、精神分裂症、癔病等。

克-雅（Creutzfeldt-Jakob）病患者及有家族病史者，或接受可能是来源于克-雅病原体感染的组织或组织衍生物（如硬脑膜、角膜、人垂体生长激素等）治疗者。

各种恶性肿瘤及影响健康的良性肿瘤患者。

传染性疾病患者，如病毒性肝炎患者及感染者。获得性免疫缺陷综合征（AIDS，艾滋病）患者及人类免疫缺陷病毒（HIV）感染者。麻风病及性传播疾病患者及感染者，如梅毒患者、梅毒螺旋体感染者、淋病、尖锐湿疣等。

各种结核病患者，如肺结核、肾结核、淋巴结核及骨结核等。

寄生虫及地方病患者，如血吸虫病、丝虫病、钩虫病、肺吸虫病、囊虫病、肝吸虫病、黑热病及克山病和大骨节病等。

某些职业病患者，如放射性疾病、尘肺、矽肺及有害气体、有毒物质所致的急、慢性中毒等。

某些药物使用者，如长期使用肾上腺皮质激素、免疫抑制剂、镇静催眠、精神类药物治疗的患者；既往或现有药物依赖、酒精依赖或药物滥用者，包括吸食、服食或经静脉、肌肉、皮下注射等途径使用类固醇、激素、镇静催眠或麻醉类药物者等。

易感染经血传播疾病的高危人群，如有吸毒史、男男性行为和多个性伴侣者等。

异体组织器官移植物受者：曾接受过异体移植物移植的患者，包括接受组织、器官移植，如脏器、皮肤、角膜、骨髓、骨骼、硬脑膜移植等。

接受过胃、肾、脾、肺等重要内脏器官切除者。

曾使受血者发生过与输血相关的传染病的献血者。

医护人员认为不适宜献血的其它疾病患者。

（二）献血者有下列情况之一者暂不能献血

口腔护理（包括洗牙等）后未满三天；拔牙或其他小手术后未满半个月；阑尾切除术、疝修补术及扁桃体手术痊愈后未满三个月；较大手术痊愈后未满半年者。

良性肿瘤：妇科良性肿瘤、体表良性肿瘤手术治疗后未满一年者。

妇女月经期及前后三天，妊娠期及流产后未满六个月，分娩及哺乳期未满一年者。

活动性或进展性眼科疾病病愈未满一周者，眼科手术愈后未满三个月者。

上呼吸道感染病愈未满一周者，肺炎病愈未满三个月者。

急性胃肠炎病愈未满一周者。

急性泌尿道感染病愈未满一个月者，急性肾盂肾炎病愈未满三个月者，泌尿系统结石发作期。

伤口愈合或感染痊愈未满一周者，皮肤局限性炎症愈合后未满一周者，皮肤广泛性炎症愈合后未满二周者。

被血液或组织液污染的器材致伤或污染伤口以及施行纹身术后未满一年者。

与传染病患者有密切接触史者，自接触之日起至该病最长潜伏期。甲型肝炎病愈后未满一年者，痢疾病愈未满半年者，伤寒病愈未满一年者，布氏杆菌病病愈未满二年者。一年内前往疟疾流行病区者或疟疾病愈未满三年者，弓形体病临床恢复后未满六个月，Q 热完全治愈未满二年。

口服抑制或损害血小板功能的药物（如含阿司匹林或阿司匹林类药物）停药后不满五天者，不能献单采血小板及制备血小板的成分用全血。

一年内输注全血及血液成分者。

寄生虫病：蛔虫病、蛲虫病感染未完全康复者。

急性风湿热：病愈后未满二年。

性行为：曾与易感经血传播疾病高危风险者发生性行为未满一年者。

旅行史：曾有国务院卫生行政部门确定的检疫传染病疫区或监测传染病疫区旅行史，入境时间未满疾病最长潜伏期者。

（三）免疫接种或者接受生物制品治疗后献血的规定

无暴露史的预防接种

接受灭活疫苗、重组DNA疫苗、类毒素注射者

无病症或不良反应出现者，暂缓至接受疫苗24小时后献血，包括：伤寒疫苗、冻干乙型脑炎灭活疫苗、吸附百白破联合疫苗、甲型肝炎灭活疫苗、重组乙型肝炎疫苗、流感全病毒灭活疫苗等。

接受减毒活疫苗接种者

接受麻疹、腮腺炎、脊髓灰质炎等活疫苗最后一次免疫接种二周后，或风疹活疫苗、人用狂犬病疫苗、乙型脑炎减毒活疫苗等最后一次免疫接种四周后方可献血。

有暴露史的预防接种

被动物咬伤后接受狂犬病疫苗注射者，最后一次免疫接种一年后方可献血。

接受生物制品治疗者

接受抗毒素及免疫血清注射者：于最后一次注射四周后方可献血，包括破伤风抗毒素、抗狂犬病血清等。接受乙型肝炎人免疫球蛋白注射者一年后方可献血。

四、献血者一般检查

年龄：国家提倡献血年龄为18周岁～55周岁；既往无献血反应、符合健康检查要求的多次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周岁。

体重：男≥50㎏，女≥45㎏。

血压：

12.0 Kpa（90 mmHg）≤收缩压＜18.7 Kpa （140 mmHg）

8.0 Kpa（60 mmHg）≤舒张压＜12.0 Kpa （90 mmHg）

脉压差：≥30 mmHg/4.0 Kpa。

脉搏：60次/min～100次/min，高度耐力的运动员≥50次/min，节律     整齐。

体温：正常。

一般健康状况:

皮肤、巩膜无黄染。皮肤无创面感染，无大面积皮肤病。

四肢无重度及以上残疾，无严重功能障碍及关节无红肿。

双臂静脉穿刺部位无皮肤损伤。无静脉注射药物痕迹。

五、献血前血液检测

血型检测：ABO血型（正定型）。

血红蛋白（Hb）测定：男≥120g/L；女≥115g/L。如采用硫酸铜法：男≥1.0520，女≥1.0510。

单采血小板献血者：除满足8.2外，还应同时满足：

红细胞比容（HCT）：≥0.36

采前血小板计数（PLT）：≥150×109/L且＜450×109/L

c)预测采后血小板数（PLT）：≥100×109/L。

六、献血量及献血间隔

献血量

全血献血者每次可献全血400ml，或者300ml，或者200ml。

单采血小板献血者：每次可献1个至2个治疗单位,或者1个治疗单位及不超过200ml血浆。全年血小板和血浆采集总量不超过10L。

注：上述献血量均不包括血液检测留样的血量和保养液或抗凝剂的量。

七、献血间隔

全血献血间隔：不少于6个月。

单采血小板献血间隔：不少于2周，不大于24次/年。因特殊配型需要，由医生批准，最短间隔时间不少于1周。

单采血小板后与全血献血间隔：不少于4周。

全血献血后与单采血小板献血间隔：不少于3个月。

八、献血后血液检测

血型检测：ABO和RhD血型正确定型。

丙氨酸氨基转移酶（ALT）：符合相关要求。

乙型肝炎病毒（HBV）检测：符合相关要求。

丙型肝炎病毒（HCV）检测：符合相关要求。

艾滋病病毒（HIV）检测：符合相关要求。
梅毒（Syphilis）试验：符合相关要求。
九、献血者请携带身份证和学生证
