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年    月    日
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评为学校暑期社会实践先进个人 □
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                         盖章：
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填表说明：
1、 此表打印后手写或者填写后打印均可，请正反打印，不要改变表格的格式，如手写请使用黑色或者蓝黑色水笔或钢笔；
2、 小分队名称和编号请填写完整，如未参加小分队，填写“个人”；
3、 实践心得请另附页，提交电子版和打印版，要求见附件；
4、 小分队考核意见请组长填写，组长请通讯员填写，考核等级根据实际表现填写；

5、 实践单位考核意见请实践单位填写并加盖公章，如果实践单位不止一个，可另附页填写单位考核意见并加盖公章，考核等级根据实际表现填写；
6、 学院项目办在进行材料审核的基础上填写考核等级，“优秀”原则上不超过学院参加社会实践总人数的5%；

7、 学校社会实践领导小组考核分为合格与不合格，达到社会实践基本要求的评为合格，如果未达到基本要求，被评为不合格的材料需要向学院项目办说明理由。
附件：

艰辛知人生，实践长才干
（标题：小三，宋体，加粗，居中）
——2015年暑期“三下乡”社会实践心得
（副标题：小四，宋体，居中）

**学院****级**专业*班   姓名    学号
（个人信息：小四，楷体，居中）
今年暑假我参加了学校组织的暑期社会实践活动，虽然一周的时间活动让我觉得很累很辛苦，但我从中锻炼了自己，并且学到了很多课堂上学不到的东西。也通过一周的实践，使我有了些关于医学更深层次的心得体会。

炎炎夏日，烈日当头，这样的环境却丝毫没有动摇我要在暑假参加社会实践的决心。我要看看自己能否通过亲身体验社会实践，让自己进一步了解社会，在实践中增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧性，更为重要的是检验一下自己所学的东西能否被社会所用，自己的能力能否被社会所承认。同时，我也想通过社会实践，找出自己的不足和差距所在。
今年我参加了“医行江苏”南京小分队，我们小分队一共10个人，开展了……
“艰辛知人生，实践长才干”。通过开展丰富多彩的社会实践活动，使我逐步了解到……
通过社会实践活动，我认识到……
做为一名大学生，我深深地感到社会实践的重要性，并希望以后能够经常参加实践，这种社会实践活动是在大学中的其它活动所无法比拟的，只有在真正的社会实践活动中体验生活，亲身的接触社会、了解社会，才能使自己得到锻炼，才能使自己所学的理论知识得以运用到实践，才能使自己成为真正有用于实际，使自己成为真正有用于社会的学生。

（正文，小四，宋体，1.5倍行距）

备注：电子版由学院项目办汇总后交给团委实践部（twsjb@njmu.edu.cn），个人心得需要以“学院、班级、学号、姓名”命名，学院项目办汇总材料以项目办命名。
